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AFECTO POSITIVO, CONCIENCIA PLENA Y OPTIMISMO

Sea lo mas honesto y preciso que pueda en todo momento. Intente no dejar que su respuesta a una afirmacion influya
en sus respuestas a otras afirmaciones. No hay respuestas "correctas" o "incorrectas”. Responda segun sus propios

sentimientos, en lugar de cémo cree que "la mayoria de las personas" responderia.

Estoy Estoyun | Noestoy | Estoyun | Estoy
muy de poco de ni de poco en muy en
acuerdo acuerdo acuerdo desacuer | desacuer
ni en do do
desacuer
do
1. En tiempos de incertidumbre, generalmente
espero lo mejor.
2. Me resulta facil relajarme.
3. Sialgo me puede salir mal, me saldra mal.
4. Siempre soy optimista sobre mi futuro.
5. Disfruto mucho de mis amigos.
6. Es importante para mi mantenerme ocupado.
7. Casi nunca espero que las cosas salgan a mi
manera.
8. No me altero con facilidad.
9. Pocas veces confio en que me van a suceder
cosas buenas.
10. En general, espero que me sucedan mas cosas
buenas que malas.
V1.0.20190702 Pagina 1 de1 BIOMOHX




	AFECTIVO POSITIVO, CONCIENCIA PLENA Y OPTIMISMO



