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ANTECEDENTES DEL PESO
Display Name- 7 Dias: ANTECEDENTES DEL PESO

Responda las siguientes preguntas sobre su peso:

1. ¢Cual es el peso maximo que tuvo? libras

a. ¢Qué edad tenia cuando llegé a ese peso por
primera vez? afos

2. En la actualidad, se consideraria a usted mismo:

Demasiado delgado [ ] 1 ]2 []3 []4 [ 15 Demasiado gordo

3. ¢ Cual es su opinion sobre el efecto del sobrepeso en la salud?

Inofensivo  [] 1 ]2 13 []4 [15 Muy perjudicial

jGracias por completar este cuestionario!
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