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i Underlying Rral Areas Langitudiat Sady

PROPOSITO EN LA VIDA

Indique su grado de acuerdo o desacuerdo con las siguientes afirmaciones en relacion a su propia vida:

Totalmente
en
desacuerd
o

Moderada
mente en
desacuerd
o]

Ligerament
een
desacuerd
0]

Ligerament
ede
acuerdo

Moderada
mente de
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

1. Me siento bien cuando
pienso en lo que he hecho
en el pasado y en lo que
espero hacer en el futuro.

2. Vivo lavida diaadiayno
pienso mucho en el futuro.

3. Suelo enfocarme en el
presente, ya que el futuro
casi siempre me trae
problemas.

4. Tengo un claro sentido de
direccion y propésito en la
vida.

5. Mis acciones diarias me
suelen parecer triviales e
irrelevantes.

6. No sé muy bien qué es lo
que estoy tratando de
conseguir en la vida.

7. Antes me fijaba metas,
pero ahora me parece una
pérdida de tiempo.

8. Me gusta hacer planes para
el futuro y trabajar para
hacerlos realidad.

9. Soy una persona activa a la
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hora de llevar a cabo los
planes que me propongo.

10. Algunas personas
deambulan por la vida sin
rumbo, pero yo no soy una
de ellas.

11. A veces siento que ya he
hecho todo lo que hay que
hacer en la vida.

12. Mis objetivos en la vida me
han generado mas

satisfaccion que frustracion.

13. Me resulta satisfactorio
pensar en lo que he
conseguido en la vida.

14. Al fin y al cabo, no estoy
seguro de que mi vida
aporte demasiado.
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